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uksV %uksV %uksV %uksV %    lHkh    iz’u vfuok;Z gSaA  

1- fuEufyf[kr x|ka’kksa dh lizlax O;k[;k dhft, % 30 

¼d½ tks u fdlh ds jkT; esa jgrk gS vkSj u fdlh ds vUu ls 
iyrk gSA Lojkt esa fopjrk gS vkSj ve`r gksdj thrk gSA 
;g rqEgkjk feF;k xoZ gSA czkã.k lc dqN lkeF;Z j[kus 
ij Hkh bu ek;k Lrwiksa dks Bqdjk nsrk gSA izd`fr ds 
dY;k.k ds fy, vius Kku dk nku nsrk gSA  

vFkokvFkokvFkokvFkok    

gesa tks feyk ulhgr djus okyk gh feykA HkkbZ gSa rks og 
ulhgr djrs gSa] chch gS rks og ulhgr djrh gS] vki gSa 
rks vki ulhgr djrs gSaA vkf[kj bl NksVs&ls fnekx esa 
fdruh ulhgr lek ik;sxh \ vki yksx dqN fnu ds fy, 
eq>s esjs gky ij NksM+ nsa rks eqefdu gS esjh vDy dqN 
dke djus yxsA 
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¼[k½ oSokfgd thou ds izHkkr esa ykylk viuh xqykch ekndrk 
ds lkFk mn; gksrk gS vkSj ân; ds lkjs vkdk’k dks vius 
ek/kq;Z dh lqugjh fdj.kksa esa jaftr dj nsrh gS] fQj 
e/;kUg dk iz[kj rki vkrk gS] {k.k&{k.k ij cxwys mBrs gSa 
vkSj i`Foh dk¡ius yxrh gSA ykylk dk lqugjk vkoj.k 
gV tkrk gS vkSj okLrfodrk vius uXu :i esa lkeus vk 
[kM+h gksrh gSA mlds ckn ^foJkee;* la/;k vkrh gS] 
‘khry vkSj ‘kkar] tc ge Fkds gq, ifFkdksa dh Hkk¡fr 
fnuHkj dh ;k=k dk o`Ÿkkar dgrs gq, lqurs gSaA rVLFk Hkko 
ls] ekuks ge fdlh Å¡ps f’k[kj ij tk cSBs gSa] tgk¡ uhps 
dk tujo ge rd ugha igq¡prkA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

iq#”k oLrq fofPNUu Hkko:i lR; esa vkuan dk lk{kkRdkj 
djrk gSA L=h oLrq ifjx`ghr :i esa jl ikrh gSA iq#”k 
fu%lax gS] L=h vklDr] iq#”k fu}±} gS] L=h }U}ksUeq[khA 
iq#”k L=h dks ‘kfDr le>dj iw.kZ gks ldrk gS] ij L=h 
L=h dks ‘kfDr le>dj v/kwjh jg tkrh gSA 

¼x½ dkO; esa vFkZxzg.k ek= ls dke ugha pyrk] fcacxzg.k Hkh 
visf{kr gksrk gSA ;g fcacxzg.k fufnZ”V xkspj vkSj ewrZ 
fo”k; dk gh gks ldrk gSA ^#i;s dk Ms<+ iko ?kh feyrk 
gSA* bl dFku ls dYiuk esa ;fn dksbZ fcac ;k ewfrZ 
mifLFkr gksxh rks og rjktw fy, gq, cfu, dh gksxh 
ftlls gekjs d#.k Hkko dk dksbZ yxko u gksxkA cgqr 
de yksxksa dks ?kh [kkus dks feyrk gS] vf/kdrj yksx 
:[kh&lw[kh [kkdj jgrs gSa] bl rF; rd ge vFkZxzg.k 
ijaijk }kjk bl pDdj ds lkFk igq¡prs gSa&,d #i;s dk 
cgqr de ?kh feyrk gS] blls #i;s okys Hkh ?kh [kk ldrs 
gSa] ij #i;s okys cgqr de gSa] blls vf/kdka’k turk ?kh 
ugha [kk ldrh] :[kh&lw[kh [kkdj jgrh gSA 
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vFkokvFkokvFkokvFkok    
D;k etky gS fd ^th* vkSj ^lkgc* fcuk lqus fdlh dks 
gVuk iM+sA ;g ckr ugha fd mudh thHk pyrh gh ugha] 
pyrh gS] ij ehBh Nqjh dh rjg eghu ekj djrh gSA ;fn 
dksbZ cqf<+;k ckj&ckj psrkouh nsus ij Hkh yhd ls ugha 
gVrh rks mudh opukoyh ds ;s uewus gSa ßgV tk th.ksa 
tksfx;s] gV tk djekokfy,] gV tk iwŸkh I;kfj;s] cp tk 
yEch mejk okfy,AÞ lef”V esa bldk vFkZ gS fd rw thus 
;ksX; gS] rw HkkX;ksa okyh gS] iq=ksa dks I;kjh gS] yEch mej 
rsjs lkeus gS] rw D;ksa esjs ifg;ksa ds uhps vkuk pkgrh gS \ 
cp tkA 

2- ^pUnzxqIr* ukVd ds vk/kkj ij pUnzxqIr ds pfj= dh fo’ks”krk,¡ 
fyf[k,A       15 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
^ck.kHkê dh vkRedFkk* ds vk/kkj ij vkpk;Z gtkjh izlkn 
f}osnh dh lkaLd`frd psruk dks Li”V dhft,A 

3- f’kYi dh n`f”V ls ^iqjLdkj* dgkuh dh leh{kk dhft,A 15 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
^oS”.ko dh fQlyu* esa vfHkO;Dr fopkj/kkjk dks Li”V djrs gq, 
mlesa fufgr O;aX; dks js[kkafdr dhft,A 

4- fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡pik¡pik¡pik¡p ds y?kq mŸkj fyf[k, % 20 

(i) ^ ^gkuw’k* ds ek/;e ls Hkh”e lkguh us dykdkj dh l`tu 
dh vnE; vdqykgV vkSj fujhgrk dks mtkxj fd;k gSA* 
crkb;sA 

(ii) ^lqtku Hkxr* dgkuh esa izsepUn D;k dguk pkgrs gSa \ 

(iii) fgUnh ukV~; lkfgR; esa HkkjrsUnq gfj’pUnz ds ;ksxnku dks 
crkb;sA 
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(iv) ^vkokjk elhgk* dh thoudyk dh foospuk dhft,A 

(v) jkaxs; jk?ko dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr izxfr’khy n`f”Vdks.k 
dk mYys[k dhft,A 

(vi) ^/kfu;k ,d deZB xzkE; ukjh gS* dh fo’ks”krk,¡ crkb;sA 

(vii) ^dfork D;k gS* fucU/k ds vk/kkj ij dfork dk Lo:i 
crkb;sA 

(viii) jkgqy lkad`R;k;u dh lkfgfR;d fo’ks”krkvksa dk mYys[k 
dhft,A 

5- fuEufyf[kr esa ls fdUgha chlchlchlchl iz’uksa ds mŸkj nhft, % 20 

(i)  uan dh iq=h dk uke crkb;sA 

(ii)  ^vkokjk elhgk* fdl izdkj dh d`fr gS \ 

(iii)  ^NksVs&NksVs rktegy* ds jpukdkj dk uke crkb;sA 

(iv)  ^xksnku* miU;kl esa gksjh ds iq=h dk uke crkb;sA 

(v)  eUuw HkaMkjh ds izfl) miU;kl dk uke crkb;sA 

(vi)  lqtku Hkxr dh iRuh dk uke crkb;sA 

(vii)  gksjh dh xk; dks tgj fdlus fn;k \ 

(viii)  ^cknyksa ds ?ksjs esa* dgkuh esa fdl LFkku dk o.kZu gS \ 

(ix)  ^dks.kkdZ* ukVd ds ys[kd dk uke  crkb;sA 

(x)  vy{ksUnz lEcks/ku fdlds fy, iz;qDr fd;k x;k gS \ 

(xi)  ^etnwjh vkSj izse* fucU/k dh jpuk fdlus dh gS \ 

(xii)  ^gkykokn* ds ltZd dkSu gSa \ 

(xiii)  ^rel* ds jpukdkj dk uke crkb;sA 

(xiv)  ys[kd dks ^gkuw’k* ukVd fy[kus dh izsj.kk fdl LFkku ij 
tkus ls gqbZ \ 
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(xv)  fdlh ,d,d,d,d izfl) O;aX;dkj dk uke fyf[k,A 

(xvi)  fgUnh lkfgR; txr esa jkepUnz ‘kqDy fucU/kdkj ds 
lkFk&lkFk vkSj fdl :i esa izfl) gq, \ 

(xvii) ^Hkkjr nqnZ’kk* ukVd ds ys[kd dk uke crkb;sA 

(xviii) dkusZfy;k ds firk dk uke crkb;sA 

(xix)  egkiafMr fdl fo[;kr ys[kd dks dgk tkrk gS \ 

(xx)  ^ck.kHkV~V dh vkRedFkk* esa Hkkjrh; bfrgkl ds fdl lezkV 
ds ;qx dk ltho fp=.k gS \ 

(xxi)  ^pUnzxqIr* ukVd ds rhurhurhurhu    L=h ik=ksa ds uke crkb;sA 
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